
和賀地区中学校体育連盟(2026.6) 
生徒・学校用 

マナーアップ運動 
和賀地区中学校体育連盟では、大会参加者の感染予防・マナーアップに取り組んでいきます。中学生

らしい、さわやかな大会になるように、すべてのみなさんのご協力をお願いします。 

１．お互いを応援しあう、さわやかな試合を心がけよう 

  〇競技のルールに従い、参加者全員の心あたたまる応援にしましょう。 
  〇試合のないときなどの待機中は、ほかのチームを応援するなど、大会を盛り上げましょう。 
 

２．競技会場の使い方でマナーアップ 

  〇トイレはきれいに使います。会場内の異常に気付いた時は近くの先生に連絡しましょう。 
〇整理整頓に心がけて自分の物の管理をしましょう。 
○自転車のかぎをしっかりかけましょう。 
〇自動販売機は使用せず、飲み物は自宅から持参しましょう。 

 

３．中学生らしい服装・行動でマナーアップ 

  〇ユニフォームや運動着をきちんと着こなし、中学生らしい身だしなみで大会に臨みましょう。 
  〇審判員・役員・施設の管理人などお世話になる方に、態度ある行動で感謝を伝えましょう。 
  〇競技や応援に必要なものだけ持参し、自分の競技に集中して臨み、成果に結びつけましょう。 

○携帯電話は持ち込まないでください（送迎については事前に保護者と確認すること）。 
 

４．試合終了後も責任ある行動でマナーアップ 

  〇ゴミはきちんと持ち帰り、きれいな会場に戻して帰宅しましょう。 
  〇大会時の画像・動画のネット上への投稿は慎みましょう。（※肖像権を侵害する違法行為です） 

 

５．チームや個人でできる限りの感染症予防対策をしよう 

  ○ 当日の朝、体調がすぐれないときには保護者に相談しましょう。 
○ 必要なときはマスクを携行しましょう。 


